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HUMANmotion
seminars en cursussen

Nieuwsbrief

Humanmotion organiseert op 8, 9 en 10 oktober 2010 het complete cursusaanbod van 
Functional Movement Systems! 

Met trots kunnen wij u meedelen dat ook Gray Cook hierbij aanwezig zal zijn! 
Een groot internationaal spreker die op een inspirerende manier kan vertellen over ‘movement’.

    De volgende cursussen komen aan bod in dit weekend: 

   FMS level 1 en FMS level 2 - SFMA level 1 en SFMA level 2
 

            Sprekers:
    Gray Cook - Lee Burton - Kyle Kiesel

De cursussen bevatten de laatste updates en nieuwtjes voor zowel de FMS, SFMA en de Y-balance test! 
State of Art kennis wordt u grotendeels ‘hands on’ aangereikt in onze ruim opgezette praktijkzalen. 
Uiteraard met alle daarbij benodigde oefenmaterialen!

Locatie: Hotel De Witte Bergen te Eemnes (A1).

Wist u trouwens dat u op www.myinjuryrisk.com de scores uit de FMS en Y-balance test kunt invoeren 
en hiermee advies kunt geven aan uw sporter en/of club ten aanzien van een verhoogd risico op 
blessures?   

Nieuw! Bij ons tijdens het weekend verkrijgbaar:
Het nieuwe boek van Gray Cook, Movement, over Screening, Assessment en Corrective strategies. 
Dit boek is een ‘must have’ voor iedere behandelaar, trainer en coach!

Wilt u meer weten over dit interessante cursusweekend? Voor meer informatie 
verwijzen wij u graag naar onze website www.humanmotion.nl 


