motion

seminars en cursussen

Nieuwsbrief

*"IM..'S.dHﬂuFuncunm.l :
Movement Assessment”

Prijs
€ 475,-

De prijs is inclusief
lunch en syllabus.

Prijs BIVAG & Club PT-leden &
Health Softwarel-icentiehouders:
€ 423,-

Studentenprijs: € 285,- (Beperkt
aantal plaatsen beschikbaar)

Locatie

Hotel De Witte Bergen
(Van Der Valk A1)
Rijksweg 2

Eemnes, Nederland

Datum

Duur: 1,5 dag

20 & 21 juni 2009
Dag 1: 12:30 - 18:00
Dag 2: 08:00 - 17:30

Aanmelden

www.humanmotion.nl

info@humanmotion.nl

+31 (0) 20 716 27 41

Kyle
Kiesel

Alan
Tomczykowski

“The Selective Functional Movement Assessment” level 1
- Verstoorde patronen van houding en functie -

De Selective Functional Movement Assessment is een uitgebreid onderzoeksysteem voor
het classificeren van bewegingspatronen. Deze benadering is ontwikkeld om de therapeut
binnen het bestaande onderzoek te helpen met het beter herkennen van belangrijke
beperkingen in de bewegingsketen. Daarnaast integreert het algemeen gangbare
interventies op behandelgebied met doeltreffende therapeutische training.

Deze 1,5 dag durende Evidence-Based cursus geeft recente en “'‘state of art”’
kennis die direct is toe te passen in de praktijk. Toegang uitsluitend voor (sport)
fysiotherapeuten of manueel therapeuten die bij voorkeur reeds de FMS hebben
gevolgd.

In deze cursus leert u belangrijke functionele bewegingspatronen te identificeren door
middel van de SFMA. U krijgt inzicht in de belangrijke stappen tijdens het functieonderzoek
die nodig zijn om disfunctioneel bewegen te identificeren. De traditionele spier- en
kapseltesten, de lengte- , krachttesten en aanvullende speciale testen zullen echter nog
steeds worden gebruikt om de clinicus te helpen met het opsporen van de beperkingen

die geassocieerd zijn met disfunctioneel bewegen.

De SFMA is een model waarin een efficiénte integratie ontstaat in het onderzoek van de
concepten die in relatie staan met houding, spierbalans en functionele bewegingspatronen.
Door middel van theoriepresentaties en veel praktijksessies krijgt de cursist de
mogelijkheid om een systeem aan te leren waarbij de uitkomsten van het onderzoek
gebruikt worden om uiteindelijk tot een functionele diagnose te komen. Hieruit ontstaat
een effectieve behandeling die uitermate geschikt is voor bijvoorbeeld patiénten die niet
reageerden op eerdere ondergane therapieén.

Het doorzien van “verstoorde” of afwijkende bewegingen van de extremiteiten in relatie
tot het ontstaan van specifieke gewrichtsdisfuncties is essentieel voor de evaluatie en
behandeling van veel voorkomende orthopedische klachten. Een geisoleerde of lokale
benadering voor de evaluatie of behandeling van de klacht zal in veel gevallen niet leiden
tot volledig herstel van de functie. Wanneer het klinisch onderzoek echter uitgaat van
een analyse van “full body” bewegingspatronen, heeft de therapeut de mogelijkheid om
belangrijke beperkingen in de hele keten op te sporen die op het eerste gezicht geen relatie
hebben met de gestelde diagnose, maar uiteindelijk juist de oorzaak zijn van de primair
aanwezige klacht.

De SFMA gaat verder in de uitleg dan de traditionele kinematische etenbenadering ten
aanzien van de negatieve effecten van pijn en blessures op de aansturing van bewegen.

Combi prijs FMS & SFMA: € 875,-

Als u zowel deze cursus als de vervolgcursus Selective Functional Movement Assessment
wilt volgen, kunt u van een speciale aanbieding profiteren. U kunt op 19, 20 en 21 juni
beide cursussen volgen voor slechts € 875,-.

Geaccrediteerd met 12 voor de algemeen practicus en algemeen sportfysiotherapeut en
1.2 CEU’s toegekend door FunctionalMovement.com.

Locatie
UIT AMSTERDAM VIA Al
Richting Amersfoort via Al
" N Afslag Utrecht / Almere (A27)
] + Afslag Hotel zie bordje

UIT UTRECHT/ALMERE VIA A27
Richting Hilversum / Almere/Utrecht A27
Afslag Amsterdam / Hilversum Noord (al)
=| Afslag Hotel zie bordje
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